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ILE-DE-RE: A FRANCA QUE PARIS NAO
MOSTRA

Entre salinas centendrias, vilarejos brancos, bicicletas e hotéis histéricos, a ilha ao lado
de La Rochelle revela a esséncia mais luminosa, discreta e sofisticada do art de vivre

francés.

CIBELE MACIET | 16M/2025 n

lle-de Re / Fato: Divuigaogdo

For Cibele Maciet, de Paris

Quem conhece Paris ndo pode dizer gue conhece a Franga. Como toda grande
capital, Paris — com sua moda, gastronomia, patriménio, arte e cultura mundialmente
reconhecidos — € o canto mais visitado do pals. Mas existem lugares tdo ricos em



histéria e beleza quanto a Cidade Luz. A lle-de-Ré & um deles. Situada na costa
atldntica francesa, no departamento de Charente-Maritime, a poucos minutos de La
Rochelle, ela seduz pela combinagdo rara de simplicidade e sofisticagdo. Ligada ao
continente por uma ponte de quase trés quildmetros, preserva uma atmosfera quase
ntocada: vilargjos de ruas estreitas, casas caiodas de brance e persianas verde-menta
que se tornaram sua marca registrada. As salinas centendrias moldam a paisagem e

mantém viva uma trad Cé C gue airavessa gerda @é—ES, enguanto ciclovias impecaveis
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conectam praids, bosgues e portos, convidando a um turismo mais lento e sensorial
No v “'“’:]'“ o mercado de La Flotte transferma-se num encontro animado entre

orodutores locals e visiionies em busco de ostras frescas,
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A histéria da ilha também merece atengdo. Habitada desde a Antiguidade, a ilha fo
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cricda por monges cistercienses no seculo 12, esponsdaveis por introduzir técnicas de

sé-:mc 1?__ 0 Dugue de Buckingham tentou tomar a itha; mais tarde, Vauban — o grande

W — transformou Saint-Martin-de-Ré numa fortaleza
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icada como Patriménio Mundial da UNESCO. A ilha também
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, como ponto de passagem para prisicneiros enviades ac temido
presidio da Guiana Francesa. No entanto, a partir do século 20, Ré se reinventou como
gio luminose para artistas, escritares e familias parisienses em busca de uma
Franga mais intima, leve e conectada ao ritmo das marés.

Mas Ré ndo se resume ao charme bucdélico: a ilha também vibra como polo cultural e
gastronémico. Restaurantes a beira-mar reinterpretam a cozinha regional, galerias
discretas dialogam com a luz singular do litoral atldntico, e a preservagdo ambiental
dita o ritmo — das dunas protegidas @ mobilidade essencialmente feita de bicicleta.
Desconhecida da maloria dos braseiros, 8352 Dequeno pedago deterra £ o
suprassumo do chigue, sobretudo em Saint-Martin-de-Ré, coladinha ao porto. Al estd
um dos mais belos hotéis da regido: o Hotel de Toiras.
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encarna a ehegé*“:c atemporal de umd antiga res dénciao de armador do seculo 17
Membro do seleto grupo Once in a Lifetime, o cinco estrelas combina refinamento e

colhimento personalizado numa atmosfera calorosa & profundamente auténtica. Seus
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artos e suites, assinados por Pierre-Yv

s Rochon, tém personalidades distintas

para o pono
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animade; outras, para um jardim silencioso — duas formas igualmente encantadoras

comtemolati

de viver a ilha: vibrante ou ¢o
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A experiencia se completa no George’s, o restourante gastrondomico do hotel, onde o
chef Ronan Fillatre celebra o terroir rétais com técnica e sensibilidade. Formado ao
lado de Alain Dutournier (Carré des Feuillants, Paris) e depois na La Chévre d’'Or, em
Eze, Fillatre trabalha com o mar, as estagdes e o memdria locol para crigr uma cozinha

que sofist ’“C’“C" pode, sim, rimar com serenidads.
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O senvigo € inteiramente voltado ao sur-mesure: um majordomo recebe os hdspedes 4
chegado, cuida dos bagagens e gcompanha toda a estadia; o Honesty Bar — um dos

rituais mais charmosos da casa — convida cada visitante a se servir como se estivesse
em sua propria sala de estar.

Mas, para quem quer fugir do burburinho e buscar algo mais pé na areia, recomendo
de olnos fechodos o praio de Lo Conche, em Les- Pories-en-Re, no exiremo sudosste
da ilha. Ali, um peauenc paraiso: areia finissima, sol escaldante e um plblico seleto de
idosos, jovens e criangas convivendo na mais absoluta tranguilidode — aguela
sensagdo de estar num lugar livre, pacffico e quase secreto. E um detalhe essencial:
em Ré, tudo se faz de bicicleta — ir ao mercado, comprar ostras frescas para o jantar,
pedalar até a praig. Uma vida gue muitos pensam ndo existir mais — mas que ali,
felizmente, segue intacta.

A lle-de-Ré pode ser discreto, mas guarda alguns dos simbolos mais elegantes da ane
de viver francesa — dagueles que fazem a viagem valer por si sé.
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https://harpersbazaar.uol.com.br/escape/ile-de-re-a-franca-que-paris-nao-mostra/#gallery=28slide=2
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