BOULANGERIE

Corbeille de pains blanc et céréales 9 €
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Viennoiserie a la piece 4 €

CREMERIE
Yaourt nature / fruits / végétal 4 €

Sélection de fromage 12 €

Ile de Ré - La Rochelle

Fruits frais
Salade de fruits 12 €

Assiettes de fruits coupés 12 €

CARTE PETIT DEJEUNER

POUR CEUX QUI SAVENT

Pour le café, le croissant et les potins ? Rendez-vous Au Lever du Soleil !

Soyez les bienvenus a l'ile-de-Ré | George’s est un clin d’ceil au président américain George Washington, descendant
du rétais Nicolas Martiau, a notre fils Georges et au Four Seasons Hotel George V oli nous nous sommes rencontres...
sans oublier Georgine et le futur roi d’Angleterre George VII. Des rires, des sourires et de beaux souvenirs, au George’s
nous aspirons a un certain art de vivre. Notre Chef vous propose une carte créative a base de produits frais et de
qualité.

Pour les meilleurs couteaux de I'fle ? Courez au Bistrot du Marin !
Pour un plateau de fruits de mer ? Réservez au Tout du Cru !

Pour un bon verre de vin ? Rendez-vous a l'insolite !

[ . . . L Que vous soyez d’ici ou d’ailleurs, vous étes chez vous au George’s !
Pour les macarons glacés ? Faites un brin de queue a La Martiniéere !

Olivia & Didier

Prix nets en euros
Taxes et service compris



LE RAPIDE - 18€

Jus de fruits : orange ou pamplemousse
Boisson chaude

PETIT-DEJEUNER D’OLIVIA - 26€

Jus de fruits : orange ou pamplemousse
Boisson chaude
Salade de fruits
Yaourt aux fruits ou nature
Fromage de chévre frais de la région

LE TOUR DE L’ILE - 30€

Jus de fruits : orange ou pamplemousse
Boisson chaude
Yaourt aux fruits ou nature
Salade de fruits
Omelette, CEuf a la coque, CEufs brouillés avec jambon ou bacon
Fromages ou charcuteries

LE DETOX - 36 €

Jus de fruits et légumes détoxifiants
Infusion de plantes, lait de soja ou lait d’amande
Yaourt végétal, granola aux graines et céréales
Salade de fruits antioxydants

Servi avec une corbeille de pains et viennoiseries
&
Miel et confiture BIO de I'lle de de Ré

PETIT DEJEUNER A LA CARTE

JUS DE FRUITS

Orange, Pamplemousse ou Citron pressé 12 €

Jus Détox 9 €

BOISSONS CHAUDES
Expresso, Décaféiné Nespresso 3,5 €
Double expresso, Café allongé 7 €
Latte, Cappuccino, Chocolat chaud 8 €

Thés 6 €

CEUFS

A la coque, brouillés, pochés, au plat 14 €

Omelette Nature 15 €

Omelette au fromage, jambon blanc ou bacon 16 €

(Eufs brouillés natures ou saumon 17 €

ACCOMPAGNEMENTS

Jambon blanc 13 €

Bacon 10 €

Saumon fumé 22 €

Avocat sur toast 15 €



